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Dentro de la época en que nos encontramos, y la Epifanía 
como punto final  al Ciclo de la Natividad del Señor; y puesto 
la relación existente entre los  Reyes magos y la peregrinación  
a Santiago de Compostela, nuestro compañero y colaborador 
Mariano García nos ofrece este trabajo que titula  “El Camino 
hacia Belén de los Reyes magos y nuestra peregrinación a 
Santiago” 

La primera pregunta que nos podemos hacer es quienes 
eran los Reyes Magos de Oriente.  No serían reyes de un país 
como lo entendemos ahora, reyes que gobernaban una nación, 
ni magos que hacían magia como nuestro amigo caminante 
Ángel. No obstante, Óscar Quevedo, S.J (Jesuita), 
parafraseando a Hartmann dice que “cualesquiera que las 
falsas interpretaciones de la ignorancia de todos los tiempos 
ha dado a la palabra magia, su única verdadera 
interpretación es: la más ciencia o sabiduría fundamentada 
en el conocimiento y en la experiencia práctica”.  

Estos Magos estaban dotados de poderes 
sobrenaturales, rebosantes de sabiduría y su propósito era 
dirigirse en busca de la iluminación: Jesús de Nazaret, la Luz, 
una Luz que algunos no pueden ver pero que existe y quienes 
la ven es porque su estado superior de consciencia lo asegura 
como verdad. Platón decía que la verdad no se refuta. 

Y nosotros, ¿quiénes somos?, pues humildes peregrinos 
que nos dirigimos a un lugar donde creemos que están los 
restos de otro ser que alcanzó la iluminación: Santiago. Hemos 
iniciado una ruta, como decía Lao Tse (579-490 a.C.), “un 
camino de mil pasos comienza en un solo paso”.  De este 
modo vamos tejiendo camino, que otros seguirán, dejando 
nuestra energía al transitar por el camino.  

Todo es energía, tus pensamientos la crean, allí donde 
pones tu atención pones la energía y se manifiesta. San Juan 
de la Cruz decía que “no es un camino para los sentidos, sino 
que los sentidos son para el camino”; nuestra peregrinación 
es un Camino introspectivo para hablar con el alma y 
conseguir la respuesta a nuestros problemas e inquietudes. En 
el “Ser” que se nos ha dado, existe un poder mágico que nos 
atrae extraordinariamente y que permite conocernos. ̈ Conocer 
a los demás es sabiduría, conocerse a si mismo es 
iluminación¨ (Lao Tse). 

Y los Reyes Magos, ¿cómo supieron del nacimiento de 
Jesús? Mateo 2, Nacido Jesús en Belén de Judea, en tiempo 
del rey Herodes, unos magos que venían del Oriente se 
presentaron en Jerusalén, 2diciendo: “¿Dónde está el Rey de 
los judíos que ha nacido? Pues vimos su estrella en el Oriente 
y hemos venido a adorarle. 5Ellos le dijeron: En Belén de 
Judea, porque así está escrito por medio del profeta”. Hace 
dos mil años, desde el punto de vista cosmológico, el centro 
del mundo estaba allí. 

En sus lugares de origen recibirían las instrucciones en 
el momento preciso, por medio del l profeta, para ponerse en 
camino, y la respuesta a la orden fue la obediencia; en este 
mismo sentido cuando Dios creó el universo, tal como relata 
el Génesis, en su capítulo 1: “… Exista la luz y la luz existió”, 
el primer acto fue la obediencia. Inmediatamente después de 
la gran explosión del Big Bang, teoría mayoritariamente 
aceptada, apareció la luz. Dice San Juan 1: “Al principio era 
la Palaba y la Palabra estaba ante Dios, y la Palabra era 

Dios. 2Ella estaba ante Dios en el principio. Por Ella se hizo 
todo, y nada llegó a ser in Ella. Lo que fue hecho”. Por las 
palabras de San Juan, podríamos entender que antes del Big 
Bang preexistiera una inflación cósmica que diera lugar a la 
gran explosión. Santa Teresa, en Las Fundaciones, prólogo 2: 
“me dijo el Señor: Hija la obediencia da fuerzas”, y ¡menuda 
fuerza y energía que se generó en el universo!. 

Así que, prepararon sus camellos, víveres y 
empezaron a caminar!!!.  Lao Tzu dijo ya en el siglo VI a.C. 
“Siguiendo la luz, el sabio se encarga de todo”. Por su parte 
Juan en 12,46: “Yo, la luz, he venido al mundo para que todo 
el que crea en Mi no permanezca en las tinieblas”.  

Los Reyes también siguieron la luz; eran personas 
con grandes conocimientos, tanto espirituales, como 
matemáticos y físico-cósmicos. Lo que desconocemos es si 
tocaban algún instrumento para alegrar el camino, tocando y 
cantando a varias voces.  Se pusieron en camino y siguiendo 
la estrella llegaron al punto exacto donde nació Jesús, Mateo 
2, Ellos después de oír al rey, se pusieron en camino, y he aquí 
que la estrella que habían visto en el Oriente iba delante de 
ellos, hasta que llegó y se detuvo encima del lugar donde 
estaba el niño.  

El entrelazamiento cuántico, que es una propiedad 
predicha por Einstein, Podolsky y Rosen, manifiesta que 
cuando las partículas están entrelazadas, las acciones, por 
ejemplo, la orientación magnética de una, influenciará siempre 
a la otra.  Asimismo John Bell afirmaba que la teoría cuántica 
está indisolublemente asociada al fenómeno del 
“entrelazamiento”, es decir, este universo es como una tela 
de araña y todos estamos conectados. En este mismo sentido, 
podemos afirmar que el hecho del nacimiento de Jesús causó 
efecto instantáneo en la comunicación que recibieron los 
Magos.  

Jesús, los Reyes, nosotros mismos estamos 
indiscutiblemente conectados con el sistema físicico universal 
como totalidad, tal y como lo expresaba David Bohm, uno de 
los padres de la mecánica cuántica, quien creía en la unidad 
invisible de toda materia y estaba convencido de que nuestros 
pensamientos formaban también parte del campo unificado. 

Por lo que respecta a nosotros, en nuestro camino a 
Santiago, nos dirigimos   también a descubrir un camino 
íntimo, secreto y profundo buscando la divinidad, la 
iluminación que amplifica el conocimiento humano. Además 
es un camino de actividad física que realizamos peregrinos 
procedentes de diversos lugares,  todos vinculados y 
entrelazados, pues nos unen varias vías energéticas y 
espirituales en dirección a la catedral de Santiago, una 
bellísima construcción levantada por grandes maestros,  con 
una geometría y arquitectura sagradas,  

Este es un camino para intentar sortear los escollos 
de la vida; caminamos hacia  Santiago acompañados y 
protegidos por los ángeles, seres de alta energía, que nos 
aportan luz, vibración y equilibrio individual y grupal. Y 
puesto que existe una fuerza extraordinaria en todos nosotros, 
conseguiremos finalizar nuestro  trayecto habiendo aprendido 
algo nuevo  de esta bonita y mágica experiencia.   

Mariano García 

Colaboración
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En una tarde del ano 2009, estaba haciendo una búsqueda en Google 
(realmente no recuerdo para qué era) y tropecé con una antigua ruta en el 
norte de España que estaba ganando popularidad como ruta para 
entusiastas del senderismo. En esos días, no se puede decir que yo era 
entusiasta del senderismo, ni siquiera atlética en ningún sentido de la 
palabra. Pero por alguna razón, me intrigó y despertó mi interés. No 
llegué muy lejos en investigarlo esa noche. Era tarde y encontré los 
resultados de búsqueda que estaba buscando, así que continué con mi 
noche. 
Un año después, mi esposo y yo encendimos Netflix por primera vez y la 
película destacada era “The Way” con Martin Sheen y Emilio Estevez. 
Sin tener idea de qué se trataba, sentí la necesidad de verla y muy pronto 
después me alegré al descubrir que se trataba del Camino de Santiago, la 
ruta a través del norte de España que había aparecido en mi búsqueda un 
año antes. 
El Camino de Santiago, conocido en inglés como El Camino de Santiago 
de Compostela, entre otros nombres, es una red de senderos/caminos que 
sirven como peregrinación al santuario del apóstol Santiago el Mayor en 
la Catedral de Santiago de Compostela en Galicia, en el noroeste de 
España, donde según la tradición se encuentran los restos del santo.  
Hoy en día, muchas personas siguen estas rutas como una forma de 
camino espiritual o retiro para su crecimiento espiritual. También es 
popular entre entusiastas del senderismo y ciclismo, así como grupos 
organizados. 
El Camino, a Santiago de Compostela, fue declarado la primera Ruta 
Cultural Europea por el Consejo de Europa en 1987. También fue 
nombrado uno de los Sitios del Patrimonio Mundial de la UNESCO. 
Desde la década de 1980, la ruta ha atraído a un creciente número de 
peregrinos internacionales modernos. 
El Camino Francés es el más popular de los caminos. Va desde Saint-
Jean-Pied-de-Port en el lado francés de los Pirineos hasta Roncesvalles 
en el lado español antes de llegar a Santiago de Compostela pasando por 
las principales ciudades de Pamplona, Logroño, Burgos y León. Este 
camino lleva aproximadamente 4 semanas caminar y es de 
aproximadamente 750 km. 
Aparte de “The Way” siendo una película bellamente representada con 
paisajes impresionantes, instintivamente supe que tenía que ir allí. Pero 
habían obstáculos. Por nombrar algunos; mi esposo acababa de ser 
diagnosticado con cáncer terminal, tenía un trabajo a tiempo completo y 
me enfrentaba a tiempos difíciles en casa. Caminar por España no estaba 
en mi horizonte en lo absoluto. 
Pero, en esos días, estaba aprendiendo que el Universo tiene un sentido 
del humor. 
Saltemos al año 2016. Estaba viviendo con mi madre después del 
fallecimiento de mi esposo y la convencí de que obtuviera Netflix. ¿Qué 
película destaca como destacada? Adivinaste, “The Way”. Para entonces, 
habiendo vivido 56 años en este mundo, ya no creía en las coincidencias. 
Así que me regalé esta excelente película una vez más, disfrutándola aún 
más esta vez. Más aún porque mi madre la veía por primera vez y la 
encontraba fascinante. 
Esto desencadenó lo que sería la primera de muchas conversaciones 
animadas entre mi madre y yo. Retrocedí con ella a la noche en que 
“accidentalmente” encontré esta ruta en esa búsqueda de Google y cómo 
me sentí al respecto hasta el momento en que vi la película y cómo sentí 
que tenía que ir allí. Lo que no esperaba fue la pregunta que me hizo; “¿Y 
tu que esperas?” 
Quienes han caminado el Camino de Santiago dicen que “tu Camino 
comienza el día que comienzas a prepararte para ello”. Esto fue cierto 
para mí. 
Durante los 24 meses que siguieron, viví en una nueva realidad. Había 
mucho que investigar, preparar y entrenar para un proyecto como este. 
Dado que no podía tomar 4 semanas libres en el trabajo, decidí comenzar 
a caminar en León, España, aproximadamente en el punto intermedio, a 
300 km del destino de Santiago de Compostela. Era una ruta que 

combinaba diferentes caminos que me permitirían ver la gran variedad 
de posibilidades que el Camino de Santiago tenía para ofrecer. 
Me referenciaron al Capítulo de Florida del Sur de American Pilgrims on 
the Camino, un grupo de apoyo local de experimentados “Peregrinos” o 
Peregrinos que me dieron la bienvenida, a una “primera vez”, y a muchos 
otros “veteranos” del Camino, y brindaron mentoría mientras 
caminábamos juntos en diferentes lugares de Florida el segundo domingo 
de cada mes. Estoy infinitamente agradecida por estas personas, muchos 
de los cuales ahora considero amigos, por sus consejos y ayuda durante 
mi preparación y hasta el día en que partí hacia mi primer Camino. 
Además de caminar con el grupo mensualmente, caminé un total de 15 a 
20 millas por semana de manera consistente durante más de un año. A 
veces entrenaba en puentes y estacionamientos de varios niveles para 
simular colinas.  
Durante el mes antes de irme, caminé con mi mochila puesta para 
acostumbrarme al peso. Mi mochila contenía solo los artículos necesarios 
que necesitaría: un cambio de ropa (planeado lavar mi ropa todos los días, 
ropa interior de secado rápido, una toalla de microfibra, sandalias para la 
ducha y la tarde, y artículos de tocador mínimos). Pesaba (como se 
recomendaba) no más del 10% de mi peso corporal. Planeaba caminar 
como los peregrinos originales, llevando todo en mi mochila y durmiendo 
en “albergues” en el camino. 
Finalmente, en la tarde del 20 de Agosto 2018, después de 15 horas de 
viaje combinado (vuelo, autobús y taxi), llegué a mi primer albergue en 
León, España, y comencé mi Camino a la mañana siguiente. Sentí 
emoción mezclada con incertidumbre sobre lo que me esperaba en este 
sendero. 
Ese primer día me enseñó que, por más que me preparé físicamente, 
noestaba preparada para el impacto que este viaje tendría en mí. Nunca 
había logrado entender un colapso físico total, algo que ahora forma parte 
de mi experiencia. Publicaba en Facebook todas las noches para formar 
un diario electrónico cronológico del viaje. 
Y así continué durante 14 días; recogiendo mis pertenencias y saliendo a 
la oscuridad antes del amanecer para otro día de caminata de 20-24 km, 
lista para enfrentar mi destino el resto del día. Cada día paseaba por un 
universo quieto y sereno, siempre con la presencia protectora de las 
montañas. Cada tarde llegaba a un albergue diferente en una ciudad 
diferente, aturdida por la fatiga y caía sobre la litera de aluminio endeble 
como un pez muerto. Siempre estaré agradecida por la amable y generosa 
naturaleza de las “personas sencillas” que atendían los albergues en esta 
parte de España. 
Día tras día, me paseaba alternativamente por bosques y campos. Hubo 
días enteros en los que apenas quedaba rastro del olor de la humanidad. 
Luego, hubo días en los que compartí el Camino con otros peregrinos, 
cruzándonos como barcos en la noche. El golpeteo rítmico de nuestros 
bastones golpeando el suelo, como si un director invisible marcara el 
compás. Día tras día, los peregrinos comparten habitaciones, baños, 
esperanzas y miedos, alegrías y penas con completos desconocidos, y se 
desarrolla una intimidad cómoda. 
Desarrollé un profundo aprecio por el hermoso y diverso paisaje del norte 
de España, caminando por bosques tan densos que el día se convertía en 
noche y se sentía asombrosamente místico. Cuando estaba en las 
montañas, la cima de las colinas a mi alrededor destacaba como islas en 
la niebla de nubes blancas y esponjosas. 
A través del calor y el frío, las montañas y los valles y la suave y 
restauradora niebla, este viaje fue tan riguroso como magnífico. 
Cuando llegué a la mítica ciudad de Santiago de Compostela en el 
decimocuarto día de mi viaje, experimenté un profundo sentido de 
pérdida al saber que esta jornada había llegado a su fin.  
Siempre estaré agradecida por esta aventura extraordinaria. El Camino 
siempre será una parte profundamente arraigada de mí. Con cada paso, 
practicaba el arte de estar viva. Atesoraré esos días y espero volver algún 
día. 

Rosa Díaz

“Un viaje de perseverancia”

Colaboración
Desde Miami nos llega este relato de Rosa Díaz-Casal, relato que ya publicó en en2020 en la Plataforma Medium, Plataforma 

abierta para compartir ideas y perspectivas de escritores, pensadores  y relatores de la comunidad hispano parlante. 
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Existe, en el Camino Mozárabe, una laguna conocida 
como “La Charca” de El Casar de Cáceres, donde 
atónito contemplé cómo un hombre con su barca, 
recorría una y otra vez las aguas, golpeando dos 
bidones de plástico vacíos, y gritando AAAGGGG ¿…
? En esta ocasión di por bueno la alianza entre mi 
curiosidad y mi tiempo, para rescatarme de la 
ignorancia, y me propuse no irme de allí, hasta, 
averiguar de qué se trataba este ritual tan extraño para 
mi… No habría pasado más de cuarto de hora, que 
llegó un aldeano, sacándome de la duda… Se trata de 
ahuyentar a los alcaravanes (aves migratorias zancudas 
de tamaño medio, con plumaje en tonos pardos y pico 
amarillo con la punta negra), que se llevan las larvas 
y tencas pequeñas (un pescado parecido a la trucha y 
muy apreciado por los pescadores de la zona), me dijo. 
Resuelta la duda continué con mi Camino, en esta 
bella etapa, una de las más duras que recuerdo, por la 
distancia, por el calor, y por algunas dificultades que 
tuve sobre todo en la zona próxima al embalse de 
Alcántara, y que me llevaría a mi destino final, El 
Cañaveral. 
Ya por la noche, recordando y leyendo anotaciones 
sobre la etapa vivida, empecé a escribir un relato de la 
misma para lo que sería mi álbum de “Experiencias en 
El Camino”. 
Pero, el triste acontecimiento de la muerte de mi 
madre, dio un giro total a mi idea primitiva, y, lo que 
debería de haber sido un relato corto, acabó 
transformándose en este humilde poema: 

 

Poema mínimo para Nieves 

En “La Charca” de El casar, en la ruta jacobea, 
pescaba un alcaraván, ¡pescaba de tal manera! 
que un peregrino de paso, contemplaba en la ribera… 
-Cayó del cielo en picado, plegando sus pardas alas, 
y al contacto con las aguas, una tenca se llevaba- 
 
Llegado a El Cañaveral, y en una noche estrellada,  
el peregrino mirando a través de la ventada, 
vio a una estrella fugaz, precipitarse en Alcántara… 
¿Qué pescaran las estrellas? Se preguntaba, 
recordando al alcaraván, pescando por la mañana. 
 
- ¡De se os! - Una susurrante voz le contestaba. 
- ¡Pide pues mi buen romero, un deseo, un anhelo! - 
 
(Turbado quedó el peregrino, y en el cristal un reflejo: 
dos perlas grises caían, dos lagrimas sin consuelo). 
 
-Ya lo tengo- contestó (larga pausa, larga espera) 
-la sonrisa de mi madre, que hace días la perdiera- 
 
-Noble deseo peregrino ¡Pues mira por la ventana! 
¿Ves aquellas estrellas que alumbran en “El Camino”? 
¿Ves aquella tan brillante? ¿Ves cómo parpadea?... 
Son los guiños de tu madre, su sonrisa habita en ella… 
Por siempre será tu guía, y cuando te falten las fuerzas, 
no dejes de caminar, no te rindas, piensa en ella…- 
 
                                                           ¡Es, tu estrella!

Relato  Odepórico
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Colaboraciones
Nuestro habitual colaborador Mariano de Souza, “denominado Pintor del Camino”; nos ofrece en esta 

ocasión un poema que titula “La Sed”, con su correspondiente grabado. 

Fue como el suave aleteo de una mariposa, mientras dormía 
Noté apenas un segundo su brisa 
¿De pronto abrí mis ojos! 
Lo que vi no podía creerlo 
Como dos luciérnagas azules, 
iluminaron mis ojos confundidos
Y una especia de vaho cálido 
habría salido de aquellos labios, suaves como pétalos 
Quise hablar, pero ella leyó mis pensamientos 
Como el viento se perdió en el orballo de la senda 
A mis pies, en mi mochila, una nota, y una botella vacía
¡Gracias Peregrino por calmar mi sed! 

Mariano de Souza 
“Pintor del Camino” 

8 de agosto del 2023, Madrid (41 grados)

STELLAE ENERO 2024_Maquetación 1  01/02/2024  10:12  Página 6



7

Asistencia al II Encuentro Mundial de Amigos del Camino de Santiago 
celebrado en Santiago de Compostela del 19 l 22 de octubre de 2023. 

Bajo el Título 
“Memoria y Futuro” se 
celebró este encuentro 
mundial que congregó en 
Santiago a multitud de 
gentes pertenecientes a 
Asociaciones Jacobeas de 
todo el mundo – entre la 
que no faltó la nuestra 
abulense. 

Así, nuestra
asociación, representada 
por dos miembros de la 
misma, estuvo presente en los diversos debates que se 
produjeron sobre cuestiones jacobeas, como la 
investigación y cuidado de las rutas compostelanas; de 
su legado histórico y cultural; así como la promoción 
de la peregrinación tradicional, si olvidar la 
hospitalidad. 

Dentro de las varias temáticas que se trataron, 
queremos destacar algunas: La creación de una red de 
caminos en América como preámbulo a la 
peregrinación por Europa, y finalmente, por España; 
La consolidación de las rutas del Este de Europa; Ls 
conservación del Camino en España; La hospitalidad 
Jacobea; La puesta en valor del Patrimonio cultural del 
Camino, con especial atención a la catedral de 
Santiago; La creación de la Federación Europea de 
Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago. 

También se habló del papel de las Asociaciones; de 
los valores que deben tener y deben transmitir; 
importancia de los jóvenes y niños; importancia de los 

albergues y su 
problemática –
disposición y capacidad – 
y la labor de los 
hospitaleros, previa 
formación. 

No se pasó por alto la 
labor de las Asociaciones 
en el extranjero, por su 
gran trabajo por potenciar 
el Camino de Santiago; 
Asociaciones de los cinco 
continentes presentes en 

este Encuentro. 
No se pasó por alto temas de candente actualidad, 

como la accesibilidad y discapacidad, así como el 
medio ambiente. 

Todos estos debates abrieron la puerta a otros 
temas: como los retos en el Camino de Santiago; 
Ayudas para su promoción y mantenimiento, así como 
su seguridad; resaltando la importancia de las 
Administraciones y otro tipo de Instituciones – 
públicas y privadas – . 

El Encuentro marcó finalmente unos objetivos, ente 
los que destaca la creación de una Federación Europea 
de Asociciones de Amigos del Camino de Santiago, 
sin descartar una Federación a nivel mundial. 

No se olvidó el papel que puede jugar la religión 
dentro de las Asociaciones jacobeas. 

Tampoco faltó la espiritualidad como uno de lo 
valores intrínsecos a todos los peregrinos que realizan 
cualquier Camino a Santiago.  Redacción 

I N T U R 2023 
Como en ediciones anteriores, nuestra 

Asociación estuvo presente en la Feria 
Internacional de Turismo Interior – INTUR 
–, celebrada en Valladolid, del 16 al 19 de 
noviembre de 2023. 

En esta ocasión, nuestra participación en 
la Feria consistió en la realización de un 
taller infantil para la confección de llaveros 
con la flecha amarilla, característica del 
Camino de Santiago, taller que tuvo gran 
acogida por la gente menuda asistente a la 
Feria, que se llevó como regalo un ejemplar 
del libro “Cuentos infantiles sobre el 
Camino de Santiago”, editado por nuestra 
Asociación. Redacción
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Como en años anteriores, durante el mes de 
octubre se ha celebrado nuestra Semana Jacobea, la 
octava edición en esta ocasión. 

Como en ediciones anteriores  el núcleo central 
de la Semanas estuvo compuesto de Conferencias 
divulgativas sobre el mundo jacobeo, conferencias que 
siempre se ha intentado corrieran a cargo de personas 
ilustradas – historiadores, escritores y personas 
relacionadas con el mundo académico – sobre la 
historia y las particularidades del Camino de Santiago 
y de todo lo que le rodea. 

Así, el 3 de octubre, el periodista y escritor don 
Francisco Contreras Gil haló sobre “El mágico 
Camino de Santiago, historia, arte y leyendas al pie 
del camino”, tema que fue muy bien acogido por el 
numeroso público que llenó la sala del Episcopio, 
gentilmente cedido por el Excmo. Ayuntamiento de 
Ávila, colaborador de estas Semanas Jacobeas, desde 
su primera edición. 

Seguidamente, el 4 de octubre, el profesor de 
Historia del Arte y Director de la Revista 
“Románico”,don  Augusto Guedes de Castro, se centró 
en “La Inventio”, “Traslatio” y “Narratio, Creación 
de la catedral de Santiago de Compostela, que al 
igualmente tuvo un extraordinaria acogida. 

El día 5 de octubre, y siguiendo la tradición de 
anteriores ediciones, fue el día dedicado a la jornada 
de puertas abiertas del Albergue de Peregrinos, “Las 

Tenerías”. 
En esta octava edición de la Semana Jacobea en 

Ávila también estuvo representada la música, a cargo 
del gaitero asturiano Bras Rodrigo que el 6 de octubre 
deleitó al numeroso público que, como en la sala del 
Episcopio, llenó el Auditorio de San Francisco; músico 
que, además de deleitarnos con los sones de su gaita, 
nos instruyó sobre la confección y mantenimiento de 
ese tradicional instrumento.  

Y siguiendo la línea de anteriores ediciones, 
durante el 1 al 15 de ctubre, una exposición fue una 
actividad más dentro de esta octava edición de la 
Semana jacobea en Ávila; por lo que la sala de 
exposiciones José Hiero, del Espiscopio acogio una 
exposición fotográfica en tres dimensiones, titulada 
“De mar a mar”, cedida por la Xestión Do Plan 
Xacobeo de la Xunta de Galicia; exposición 
compuesta por fotografías vinílicas de gran formato 
impresas para ser visualizada en 3D, que ofrecen 
paisajes y elementos arquitectónicos relacionados con 
el Camino. Redacción 

Actividades 
VIII Semana Jacobea abulense 

Asamblea  General 
Como norma general, todas las actividades realizadas por la Asociación son propuestas en las 

correspondientes Asambleas Generales de socios que generalmente se celebra finales del año natural; siendo 
esta última la decimoctava que se celebró con una gran asistencia de socios que aprobaron por unanimidad 
tanto el estado financiero de la asociación como las propuestas de actividades presentadas por el Equipo 
Directivo para este año 2024. Asamblea que tuvo lugar, como viene siendo habitual, en los salones parroquiales 
de la parroquia de Santiago, que gentilmente nos ceden para este tipo de actos, por lo que desde estas líneas 
agradecemos a los responsables de la parroquia la consideración que tienen con nosotros. 
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CAMINO DEL NORTE 

Siguiendo con nuestras actividades programadas para 
el pasado año 2023, en el mes de octubre se celebró 
una nueva etapa por el Camino del Norte, de Avilés a 
Tapia de  Casariego; y de esta atapa, nuestra 
compañera y colaboradora Clara Isabel Muñoz 
Álvarez nos envía su particular visión sobre esta etapa, 
en un artículo que titula 

“Brisas de unión y gratitud” 
La lluvia nos impregnaba con buenas sensaciones 

y el sol nos ofrecía la belleza del mar y la tierra con 
un cálido abrazo de acogida.  

Este viaje por el Camino del Norte con los amigos 
de la Asociación del Camino de Santiago de Ávila me 
ha llenado de entusiasmo y de alegría. Mi corazón 
rebosa emociones y aunque sería difícil plasmarlas 
exhaustivamente sí me gustaría expresar con unas 
pocas palabras el poso que este viaje ha dejado en mí.  

Gratitud. Es lo primero que me viene a la cabeza 
cuando pienso en el camino tan hermoso que hemos 
realizado. El contraste de los campos verdes y el mar, 
las barquitas de Luarca, las jarcias de los pescadores 
y la humedad flotante. Gracias a los que han hecho 
posible este camino tan hermoso. Gracias por crear un 
ambiente en el que se respiraba paz, seguridad y 
satisfacción. Gracias por hacernos sentir parte de un 
grupo y envolvernos en una atmósfera de alegría, que 
recordaré siempre asociada a este camino, igual que el 
olor a salitre. Gracias a los que han ideado y 
materializado el juego de las fotografías que nos ha 
permitido fijarnos más los unos en los otros, 
conocernos, detenernos en la mirada ajena.  

Cuando entramos en la asociación nadie nos 
pregunta cuáles son nuestras motivaciones, que sin 
duda son muy diversas y todas respetables: sociales, 
deportivas, espirituales, turísticas, religiosas...Ese 

respeto es otro de los valores de esta asociación y de 
sus miembros y es digno de admiración y gratitud.  

Cada uno en su interior conoce cuáles son sus 
motivaciones, que pueden variar según cómo nos 
sintamos o el momento personal en que nos 
encontremos. Según caminamos, esas motivaciones 
van aumentando porque se suman las que cada uno va 
descubriendo en el camino y también las que 
encontramos en los demás, que son siempre una fuente 
de riqueza y un motor.  

Los prados verdes, los maizales, el azul profundo 
del mar que se vuelve turquesa al chocar contra el 
acantilado eran paisajes que nos iban llenando de 
belleza. La mirada personal de cada uno condiciona su 
vivencia, pero todos formamos parte de un grupo. 
Saber que hay muchas personas junto a nosotros, 
compartiendo este caminar, es un privilegio. Todos 
respiramos la brisa marina igual que todos respiramos 
un espíritu de superación y descubrimiento, de 
apertura a nuevas sensaciones y a otras personas. El 
camino es un encuentro con uno mismo y con aquellos 
que caminan a nuestro lado. Todas las personas que 
hacen el camino juntos no son solo un grupo, 
compañeros, amigos, sino que son bordones: el apoyo 
que nos sirve para seguir avanzando, una ayuda, una 
flecha que nos guía y que nos abraza en nuestra 
individualidad. 

Me siento feliz y agradecida de haber pasado unos 
días inolvidables; como todos los caminos, ha sido 
diferente y único. Gracias a los que han participado en 
este viaje porque entre todos han conseguido que el 
clima sea de ilusión y dicha. Y sobre todo reitero mi 
gratitud a aquellos que con su gran esfuerzo lo hacen 
posible y están implicados directamente: Raquel, 
Fernando, Miguel Ángel, Ana, Julián, Sonsoles…  
Con su entrega y entusiasmo son bordones, señales 
que hacen que no peregrinemos por un camino 
solitario, sino que nos permiten expandir nuestra 
mirada y nuestro corazón; en definitiva, ellos hacen 
posible que estos preciosos momentos de nuestra vida 
sean compartidos.   

Como alguien dijo: Las mejores aventuras de la 
vida suceden en compañía.  
Sin vosotros no sería posible. Gracias.   

Clara Isabel Muñoz Álvarez 
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ENSAYO 

“Las peregrinaciones en la antigüedad” 
A través Portal de revistas electrónicas de la 

Universidad Autónoma de Madrid, que tiene como 
principal objetivo la difusión de la investigación que 
se lleva a cabo en esa institución, hemos tenido acceso 
al trabajo del Doctor en Prehistoria y Arqueología Luis 
García Iglesia sobre las peregrinaciones en la 
antigüedad; trabajo que queremos ver reflejado en este 
número de la revista “Stellae” 

Comienza el Doctor señalando unos rasgos 
esenciales que caracterizan a la peregrinaciones desde 
sus primeros tiempos;  

Desplazamientos de individuos o grupos a un A
lugar sagrado con la esperanza de alcanzar un 
bien concreto, sea en la dimensión material o 
en la espiritual; por lo que setrata de un viaje 
individual o colectivo, con motivaciones 
religiosas, hacia un lugar sagrado. 
Por lo que la peregrinación es algo B
consubstancial a la religiosidad localizada, a 
la religiosidad de santuario, a un lugar 
religiosamente significativo, 
La generalización  de una creencia, de una C
sensación, de una necesidad de efectos 
compensativos, consoladores y hasta 
taumatúrgicos, que llevan a la movilización 
constante de masas a dicho lugar sagrado, lo 
que comporta posteriormente consecuencias 
de índole social que exceden al propio hecho 
religioso en sí. 

Continua con las motivaciones profundas que 
pueden mover al peregrino en determinada referencia 
geográfica; haciéndose unas preguntas 

¿Qué es un peregrino?: Un viajero;  1
¿Qué conlleva un viaje masivo?: Contacto 2
entre gentes diferentes, entre realidades 
culturales distintas; 
 ¿Qué efectos arrastra la atracción 3
unidireccional?: Cosmopoliltismo en la región 
receptora del elemento foráneo;  
¿Qué exige esta masa que afluye?:  4
Atenciones, servicios, infraestructuras;  
¿Y que trae?: Dinero – poco o mucho – pero 5
en grandes cantidades por la colectividad que 
se mueve, trae riqueza, trae invitación a la 
iniciativa, trae activación de recursos;  

Continúa señalando que es una constante del 
fenómeno peregrino, la despreocupación por el camino 
más corto en beneficio de un circuito religiosamente 
significativo, y simbólica, vivencial y 
sobrenaturalmente denso; constituyendo una ruta 
típica e institucionalizada, que tiene mucho de ruta 
turística, en el sentido de que brinda servicios y ofrece 
al viajero- peregrino todo lo que su cuerpo y espíritu 
demandan. y, por lo tanto, cuanto humanamente 
precisa y espiritualmente pueda colmarle. 

Por todo lo dicho, porque hay que comer , porque 
hay que dormir, porque la picaresca asalta, porque 
hasta el propio santuario tiene algo, o mucho, de zoco; 

el viajero-peregrino va exprimiendo su más o menos 
generoso bolsillo, desde que sale hasta que llega, y 
también en el regreso. 

Sn olvidar que junto a la dimensión económica, 
la función política, en cuanto a la peregrinación como 
factor de unificación entre diversos pueblos, 
previamente disgregados; cohesionados por este 
fenómeno religioso. 

Continúa el profesor García Iglesias realizando un 
breve estudio sobre las peregrinaciones en las 
civilizaciones antiguas, desde las del más antiguo 
imperio semítico del Próximo Oriente, el imperio 
Asirio, hasta las peregrinaciones cristianas, pasando 
por las egipcias, griegas y romanas, queriéndonos 
centrar en las cristianas, en las del cristianismo antiguo 
como preámbulo a las peregrinaciones jacobeas; 
concretamente a las que se hace referencia a lugares 
determinados relacionados con Jesús de Nazaret 
primero y a Roma después; sin olvidar otros lugares 
secundarios como las numerosas tumbas de santos y 
de mártires, dispersas por la llamada Tierra Santa, en 
Palestina, básicamente en Jerusalén.  

Aunque estos primeros cristianos se movían por 
motivos muy diferentes a los del peregrino judío, ya 
que se interesaban por los lugares testigos de la vida y 
muerte de Cristo, sobre todo su sepulcro, dándose la 
paradoja que la tumba más deseada de la cristiandad 

se encontraba vacía; vacío que fundamentaba la fe del 
peregrino. 

Fe que chocaba con un cierto hipercriticismo  que 
llegaba a negar la posibilidad de una memoria 
fidedigna que transmitiera la ubicación e identificación 
de los lugares santos cristianos; creyéndose en esos 
círculos d critica radical que se había perdido el 
recuerdo de los lugares santos cristianos: El Sepulcro, 
el Calvario, el Pretorio, entre otros; afirmando que la 
comunidad cristiana primitiva, emigrada de Jerusalén 
en el año 66, acabaría desapareciendo con la ruina de 
la ciudad; y que si regresó no lo hizo para constituirse 
como grupo cristiano significativo; cosa que no 
sucedería hasta los días de Constantino y su  Edicto e 
tolerancia que puso fin a la persecuciones cristianas; 

Peregrinos medievales en Tierra Santa,  
grabado en madera de Gustavo Dore, propiedad de Alamy
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 ¿Sabías que? 
En el lugar que ocupa actualmente el Pórtico de la Gloria, hubo un anterior pórtico, denominado 

“De la Transfiguración” 
Que la actual esclavina de plata y piedras preciosas que luce el apóstol a la cual abrazan los 

peregrinos y devotos es una réplica de la original que fue donada por un devoto compostelano y su 
esposa en cumplimiento de una promesa. 

Que Felipe II quiso llevarse las reliquias del apóstol al monasterio de El Escorial y trasladar el 
gobierno de la diócesis metropolitana a la sierra de Guadarrama. 

Que a la  actual ciudad de Compostela se la identifica con la mansión viaria romana  de Asseconia, 
situada en la vía XIX – de Bracara a Lucus – recogida en el itinerario Antonino. 

Que en Santiago de Compostela corre una historia con visos de leyenda que trata sobre el asesinato 
del arzobispo Suero Gómez en1366; que se conoce como “El crimen de la Balconada” 

Que existe un Evangelio apócrifo llamado el Evangelio de Santiago que trata sobre la familia y la 
infancia de Jesús.

Pepe Gómez

por lo que la falta de continuidad cristiana en Jerusalén  
y la transformación urbanística en la ciudad para 
dotarla de aspecto romano, hizo que se perdiera toda 
traza de recuerdos topográficos e incluso de los 
propios monumentos relacionados con el proceso y 
muerte de Jesúa, o de algunos apóstoles y eclesiásticos 
de primera hora; por lo que los santuarios surgidos en 
época constantiniana serían construcciones sin 
vinculación real a los auténticos lugares santos, 
incluso intencionados fraudes. 

Hipótesis que según el autor del trabajo que 
estamos comentando,  hoy día no se puede defender; 
ya que la tumba de Jesús fue venerada por la 
comunidad primitiva, y lo siguió siendo tras la guerra 
judaica, recordando muchos cristianos regresados a 
Jerusalén su emplazamiento; quedando el lugar 
inaccesible y disimulado tras las reformas urbanísticas 
del siglo II, pero perfectamente ubicado por los 
cristianos de la época, información que fue pasando 
de boca en boca, en una tradición sin solución de 
continuidad que permitió que el sepulcro fuera 
fácilmente reencontrado en época de Constantino, 
cuando su madre, Elena, promovió la actividad 
piadosa en Tierra Santa; y para corroborar esta 
afirmación, el profesor García Iglesias hace un poco 
de historia, centrándose en un testigo contemporáneo 
de Constantino, Eusebio de Cesarea, autor se una 
biografía del emperador; que cita a Macario, obispo 
de Jerusalén, que pide autorización – con ocasión del 
concilio de Nicea en el 325– para destruir todo lo que 
en tiempos de Adriano se había construido sobre los 
lugares de la muerte, entierro y resurrección de Cristo; 
por lo que se deduce que el obispo Macario, sabiendo 
muy bien donde se encontraban dichos lugares, por lo 
que actuaba sobre seguro; permiso que obtuvo con 
facilidad. 

Así, Macario, con la ayuda de las autoridades de 
la ciudad y bajo los altos auspicios de Elena, hizo 
demoler cuanto cubría los santos lugares, apareciendo 
el Santo Sepulcro sin dificultad; ya que la memoria del 
sitio preciso se había conservado por tradición. 

Produciéndose, al menos en ese momento, un 

constante trasiego de piadosos viajeros; llegando a ser 
tan frecuente el viaje, que se publican guías y relatos 
con la finalidad de ayudar al peregrino durante el 
camino y luego en lo propios santos lugares; 
conservándose algunos de ellos. 

Así, tenemos el más antiguo itinerario, desde 
Burdeos a Jerusalén, redactado por un peregrino 
anónimo  de la Galia en el año 333, siendo una 
indicación de los caminos con un exacto metraje por 
leguas desde Burdeos, y por millas desde Tolosa, 
ambos hasta Jerusalén; lo que significa que la 
peregrinación a Jerusalén ya tenía detrás una cierta 
historia de desarrollo organizado. 

Posterior, pero de más interés es el itinerario de 
Egeria, una monja hispánica, concretamente galaica; 
que describe el itinerario desde Constantinopla a 
Jerusalén entre 383 y 385. 

Otro destino destacable de las peregrinaciones 
cristinas premedievales fue Roma, fundamentalmente 
por las tumbas de los mártires Pedro y Pablo entre 
ellos; actuando con posteridad el carisma de algunos 
papas como elemento de atración. 

Estos viajeros-peregrinos a Roma necesitaban 
también sus guías como los de Jerusalén, sin las cuales  
hubieran tenido serias dificultadesen seguir los 
caminos, ante tanta ruina, tanto santuario, tanta 
tradicción y tanta historia; conociéndose algunos de 
estos manuales; concretamente relaciones del siglo VI 
en adelante, sobre modelos anteriores, que siguiendo 
las vías romanas  van marcando itineriarios, indicando 
monumentos, señalando catacumbas y tumbas de 
mártires, añadiendo explicaciones  de interés, 
aportando una información añadida para que el 
peregrino tenga información sobre los santuario 
martiriales, incluso cuando Roma, en los umbrales de 
la Edad media, se convierte en la ciudad de los Papas. 

Creemos que estos breves apuntes sobre las 
peregrinaciones a Roma y a los Santos Lugares, nos 
dan pautas  para analizar y comprender el fenómeno 
de las peregrinaciones jacobeas a raíz del del 
descubrimiento de la tumba del apóstol Santiago 

Juan José Gómez Úbeda
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Nuestro Albergue

 

Nuestro albergue “Las Tenerías” va recobrando poco a poco 
su actividad hospitalaria que desapareció por completo a raíz del 
brote epidémico que, se puede decir, cerró a cal y canto, el 
Camino. 

Cierto que aquellos negros años han dado un prudente y 
mesurado optimismo de que los albergues irían recobrando la 
actividad perdida que se vio radicalmente perdida con la aparición 
del Covid-19; optimismo que, en algunos albergues, no ha 
respondido a las expectativas creadas; como ha sido el caso de 
nuestro albergue que ha ido viendo como, tras su reapertura, 
siguiendo las recomendaciones sanitarias, el número de 
peregrinos que han pernoctado en él – aunque no han cesado – 
no ha sido al ritmo que hubiésemos deseado; como, sin duda, ha 
sucedido en albergues ubicados en Caminos afines al nuestro, del 
Levante- Sureste. 

Así que, analizando los datos proporcionados por el libro de 
registro del albergue, podemos llegar a ciertas conclusiones, que, 
serían más exhaustivas si las enfocáramos  en un artículo o 
ensayo monográfico sobre el tema, que al no ser posible por 
razones de espacio y maquetado de este número de esta revista 
“Stellae”, nos tenemos que atener a unos breves comentarios a la 
hora de analizar los datos a los que hemos tenido acceso. 

Ni que decir tiene que las cifras de peregrinos atendidos en 
albergues parejos al de “Las Tenerías, estaban lejos de las de los 
albergues sitos en caminos – vamos a decir –más conocidos y 
transitados; caminos que no vamos a enumerar, pues está clara 
su identificación. 

Si hablamos de cifras, del número de peregrinos, de su 
nacionalidad, y de otros datos; en nuestro caso no tendría sentido 
realizar una comparación con otros albergues, más o menos afines 
al de “Las Tenerías”; así que hemos optado – además de publicar 
las cifras y porcentajes, realizar unos pequeños comentarios 
comparativos con otros años, concretamente con el anterior. 

Y así vemos que en año 2022 pernoctaron 268 peregrinos, 
aumentándose hasta los 298 del 2023, cuyas nacionalidades 
tampoco presentan grandes diferencias, manteniéndose 
prácticamente las mismas, desapareciendo algunas, compensadas 
con la aparición de otras. 

En este sentido, se mantiene el mismo porcentaje entre las 
nacionaliades más frecuentes, como la francesa, alemana o 
italiana; siendo esta última la que presenta un incremento más 
notable, al pasar de los 14 en el 2022 a los 38 del 23; resultando 
llamativo la  ausencia de nacionalidades como la coreana, o 
británica, presentes – en mayor o menor número –por esto 
caminos levantinos; ausencia compensada con la aparición de 
otras, tanto europeas como de otros países; hablando de la 
noruega, filandesa, austriaca, checa, suiza, eslovena y  
luxemburguesa dentro de la europeas; y la estadounidense, 
colombiana y, permítase la expresión, la exótica marroquí, 
nacionalidad de la que, curiosamente, era el peregrino más joven 
que pasó por el albergue, un chaval de 14 años, contrapunto al 
más longevo, un español de 83 años. 

Números y porcentajes reflejados en lo gráficos adjuntos. 

Y si estamos hablando del albergue “Las Tenerías”, no se 
puede obviar la labor de los hospitaleros, nónima confeccionada 
con voluntarios miembros de nuestra asociación número que se 
ha visto incrementado con nuevos voluntarios que se ofrecieron 
en la última Asamblea General  del pasado mes de noviembre, 
con la consiguiente satisfacción por parte de los órganos 
directivos que reclamaron una mayor implicación en las tareas 
propias del Camino, la hospitalidad en este caso 

Redacción 
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